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UvVOD

Co jsme?
Co je tim nejhlavnéjsim aspektem lidského byti?

To, ze si uvédomujeme.

Uvédoméni je dulezitéjsi nez télo, dlezitéjsi nez emoce,
dulezitéjsi nez mysleni.

Neni dulezité, Ze jsme si néceho védomi — ale jednoduse fakt, ze
jsme si neustdle védomi.

Neustald, neménna pfitomnost uvédoménti je to, co Adi Da
oznacuje jako ,,Védomi samo*.

Ne védomi jako vnimani néceho - téla, pocitu, myslenek, osob
¢i predmétt v nasem okoli — ale Védomi samo.

Ve skutecnosti je samotné Védomi nasi pravou identitou — my
jsme Védomi samo.



A protoze prostupuje veskerou lidskou existenci, nazyva jej
Adi Da ,skute¢nou vodou zivota“~ hlubokou studnou Pravdy,
kterd je skuteénym pramenem naseho ziti.

Rozpoznani, ze jsme jen samotné Védomi, doprava srdci
vyrovnanost, Stésti a mir — i pfes Utrapy nasi existence kondcici
umrtim.

Skutecnost, ze jsme jen samotné Védomi je poselstvim, a Avatar
Adi Da chtél, aby se dostalo ke kazdému.

Poselstvi Avatara Adi Da Samrdje je jeho darem pro vSechny.

Pravda o tom, co jsme

Adi Da shrnul svtij dar Pravdy do jediné véty.

Pral si predat tento dar kazdé lidské bytosti, aby poznani Pravdy
bylo zakladem kazdého lidského zivota.

Avatar Adi Da si dokonce ptal, aby Pravdé mohly naslouchat
vSechny déti od ranych let, a jejich Zivoty mohly tak byt vedeny
od zacatku.



Avatar Adi Da fikd, ze vzdy jde o tuto Pravdu ,,a nezdlezi na
tom, co se déje.

Jinymi slovy, bez ohledu na to, co proziva télo, jaké emoce se
objevuji, jaké myslenky prichazeji, nebo co se prdvé odehrava ve
svété, tohle je Pravda.

Avatar Adi Da tika také, ze tato Pravda plati i ve chvili, kdy
zadné télesné pocity, emoce nebo myslenky nevnimame.

Rika, ze tato Pravda je ,,to, o co vzdy jiz jde*.

Aby ji sdélil co nejaplnéji, Avatar Adi Da ji vyjadfil dvéma
ruznymi zpusoby.

Bez obledu na to, co se déje nebo nedéje,
jsi jen samotné Veédomi.

Bez obledu na to, co se déje nebo nedéje,
je tu jen samotné Védomi.

Na nasledujicich strankach Avatar Adi Da v mnoha ohledech
rozvadi své tvrzeni a pomahd ndm pochopit hloubku a
transformacni silu této Pravdy.
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BUDTE SOUCASTI
OPRAVDOVEHO SVETA

Prvotni zkuSenosti neni prozivani ,,udalosti®.

Prvotni zkusenosti je spocinuti v samotném Byti, v samotném
Védomi.

Védoma radost z existence je prvotnim darem, Bozskym darem,
darem kdykoli dostupnym, ktery mate sklon ignorovat.

Zit opravdovy lidsky Zivot proto znamend, byt soucasti
opravdového svéta, kde Realita vzdy jiz existuje.
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MYSLITE SI, ZE JSTE TELO
Pochybujete a mate problémy jen proto, ze zapomindte na
Védomi.

Myslite si, ze jste télo — a pfitom ve skutecnosti télo jen
pozorujete.

Télo si uvédomujete jako néco, co je ve Védomi.

Vy nezazivéte télo jako ,,véc* samu o sobé ¢i uvnitf sebe sama.
Télo si uvédomujete.

Proto Védomi samotné je prvni — a ne télo.

A kdyz se narodi télo, vy se s nim ztotoznite a na Védomi
zapomenete.

Tak se stane samotné Védomi nevédomym: Vy se domnivate, ze
jste télo a myslite si, ze Védomi najdete nékde jinde.

12



NEJSTE UMISTENI V TELE

Omyl, ve kterém zijete, stoji na predpokladu, ze jste jen télo.
To, Ze se narodite a existujete, je vasi jedinou zkuSenosti — je to
realita, ve které vy i ostatni Zijete, kterou berete vazné, podilete
se na ni, napliujete ji, atd.

Musite pochopit, zZe to je omyl.

Tak to neni.

Vy nejste umiststéni v téle.

Jestli si to myslite, tak se mylite.

Co je skute¢nym, puvodnim ¢i prvotnim prozitkem?
Co je kontextem kazdého prozitku?

Neni to télo.

Je to Védomi — i ted.

13



NEJSTE FUNGUJICI MYSL

BéZné se predpoklada, ze (zdanlivé samostatné) védomé ,,ja“ je
ten, kdo mysli.

Predpokladate ze myslite, a tedy jste ,,subjektem* mysleni.
Predpokladate, ze jste zdrojem, pfiC¢inou a tvircem mysleni.

Predpokladate Ze to, o cem premyslite, otdzky a problémy,
které fesite, jsou ,vase“ — to je ale jen vas predpoklad ¢i pouha
domnénka.

Takovyto predpoklad neni prozkouman — a pfitom neni ani
spravny.

Pravé ted to vypada, ze premyslite — ale vy (kdo opravdu jste),
ve skuteCnosti mysleni nevytvarite.

Nejste fungujici mysl.

Presnéji feceno, jste jednoduse beztvarym a ne¢innym pouhym
svédkem toho vseho, co se déje.
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VASE REALNA SITUACE

Vypada to, ze se ztotoznujete se stavy bdéni, snéni a spanku.

Jenomze, zadny z nich netrva vé¢né — a tak nemuzete byt ani
jednim z nich.

Jste tim, co se zddnlivé méni ve formé vsech podminénych jevi —
jste samotné Védomi.

Stav, kdy bdite, se vyskytuje v samotném Védomi.
Stav, kdy snite, se vyskytuje v samotném Védomi.
Stav, kdy spite, se vyskytuje v samotném Védomi.

A kdyz jakykoliv jev v nékterém z téchto tfi stavii — nebo i
samotny stav — pomine, samotné Védomi zustava.

Samotné Védomi se nikdy neméni.

Samotné Védomi vzdy jiz existuje.
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BRYLE“ VEDOMI

Vsechno vidime skrze ,,bryle® Védomi.
Vsechno je forma Védomi.

Kazdy vjem, kazda myslenka, vsechno to, co nazyvate ,svétem*
- vSechno v ném a vsichni na ném, vSechny vztahy, ¢innosti,
okolnosti, kazdy okamzik a cely prostor, vsechny jevy a cely
vesmir existuji pouze na zakladé samotného Védomi.

Tak to je.

Ve Védomi vsechno vypada jako na platné.
Vsechno jen pfichdzi a odchazi.

Ale Védomi je stale podstatou vseho, co se objevuje.

Védomi je ,,substanci®, ve které vSsechny pomijivé jevy vznikaji
a mizi.
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UVEDOMENI JAKO TAKOVE
SE NIKDY NEMENI

Bez ohledu na to, co se béhem zZivota stane télu-mysli-,,ja“, vy
jste si toho vzdy jen védomi.

Uvédomeéni samotné se nikdy neméni.

Dokonce i v ptipadé, kdyz si uvédomujete zmény, uvédoméni
jako takové se neméni.

Neexistuji ruzné druhy uvédoméni — ani jeho rtizné tvary nebo
barvy.

Uvédoméni je prosté a jen samotné uvédoméni.

Bez ohledu na to, co se odehrava v komplexu téla-mysli
(skladajicim se ze Ctyf slozek: télo, emoce, mysl a dech, které
dohromady tvori lidskou strukturu), uvédoménti je prosté a
jednoduse jen pfitomno jako svédek tohoto déni — a samo
uvédoméni neni zménami nikdy ovlivnéno.

Uvédoméni jako takové zménami neprochazi.

Uvédoméni jednoduse jen zmény pozoruje.
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Uvédoméni jako takové je prosté pouhym svédkem.

Kdyz ve chvilich zmén nemdte tuto opravdovou inteligenci, s
kazdou zménou se ztotoznite.

A pak si myslite, ze ,,tou zménou jste.
Kdyz télo trpi, myslite si a fikate: ,,Ja trpim*.

Kdyz emoce vzplanou, myslite si a fikdte: ,Mam vztek, jsem
zarmouceny, mam strach®.

To, co se — ve Skutecnosti a jako samotna Skute¢nost — nikdy
neméni, se ve své povrchni kazdodenni podobé domniva, zZe se
méni, a Ze tou zménou je.

Ted to boli, za chvili se citime dobfe.

Kazdodenni ego-mysl neustdle ztotoznuje Cisté uvédoméni (¢i
hlubokého prostého svédka) s proménlivymi jevy, které jsou pro
néj jen okrajové.

Kdyz se opravdu podivdte na samotné uvédoméni, kdyz do néj
proniknete co nejhloubéji, uvidite zcela jasné, ze uvédoméni
samo o sobé se neméni, ze je (prosté a jen) hlubokym, pouhym
svédkem zmén.

18



JAK POZOROVAT,
ZE VEDOMI JE VZDY STEJNE

Jestlize si dokazete vyvolat vzpominku na néco, co se pred
Casem uddlo ve vasem zivoté, néjakou udalost, kterd je jesté tak
Ziva, ze ji umite znovu procitit, udélejte to a porovnejte s tim, co
citite ted.

Neporovnavejte obsah, ale pocit, ktery v sobé mate ted a
porovnejte ho s pocitem, ktery jste v sobé méli tenkrat.

Nezalezi na tom, jakym vyvojem osobnost prosla — ve smyslu
véku, schopnosti nebo ¢ehokoli jiného.

Védoma bytost citi to samé, at uz je ji pét, dvacet ¢i sedmdesat
let — nebo je jakkoli stara, vzdy je to stejné.

Kdyz si v paméti jasné vybavite, jak to tenkrat bylo, a opét to
jasné procitite, bude to stejné jako (je to) ted.

Védomi je vzdy stejné, ted i v minulosti — at blizké ¢i daleké.
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UVEDOMIT SI TO,
JE REALIZACE SAMA

Dokonce i ted, at se vyskytne cokoliv, vy jste samotné Védomi.
Ne ego, ne ,,ja“ jednotlivec, ale samotné Védomi.
Bez ohledu na to, co se déje, i pravé ted, vy jste samotné Védomi.

To je naprosta Pravda — a také je to cesta, jak mluvit o tom, co
je treba si uvédomit.

Uvédomit si to, je Realizace sama.
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DOKONALE LASKYPLNE
STASTNE BYTI

Samotné Védomi neni ,,nasledek® (nebo dusledek) zadné
podminéné udélosti (ani zadné formy podminénych jev).

Vlastni existence Védomi neni zavisla na zadné podmince (ani na
zadném jejim projevu).

Védomi samo o sobé je zakladni, vrozenou vlastnosti — ¢i
nejpuvodnéjsim, nezredukovatelnym, ptirozené duchovnim

(Ci laskyplné blazenym), transcendentalnim, vnitiné bez ega a
samoziejmé bozskym prvkem — prvkem Byti (jako takového),
existence (jako takové) ¢i Reality (jako takové).

Kdyz razné situace v zorném poli Védomi nastanou, méni
se ¢i pominou, Védomi jako takové zastava stale tim samym
dokonale laskyplné stastnym Bytim.
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TOTO POSELSTVI BY MELO
BYT PREDANO KAZDEMU
Vsem by prospélo, kdyby jim byla tato zakladni pravda
preddvana uz od utlého détstvi.

Takhle jednoduse: Bez ohledu na to, co vznika ¢i nevznika, jsi
pouze samotné Védomi.

Zakladni poselstvi, které by celé lidstvo mélo predavat svym
budoucim détem, by mélo byt pravé toto.

A pak, bez ohledu na to, co lidé od té chvile délaji ¢i zazivaji,
budou védét, ze to tak je, ze toto je Realita, a Ze toto je ta velka
pravda, kterou je tfeba realizovat.

>

Toto poselstvi by mélo byt bez jakychkoli podminek pfistupné
kazdé zivé bytosti.

Kazdy by se ho mél dovédét, i kdyby jen dstni formou.

Poznat Pravdu takovou formou si v§ak vyzaduje velky proces.

I
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Co s tim kdo udéla, zalezi uz jen na ném.

O tak dulezité sdéleni — i kdyby to mélo byt jen téch par slov,
ktera by vzdy mohla pro nékoho néco znamenat — by nemél byt
nikdo ochuzen.

Meélo by se stit zakladnim darem, které lidstvo sdili.

At si s tim kazdy nalozi jak chce — alespon toto Poselstvi by
mélo byt ddno vsem, at je situace ve svété jakdkoliv.

~
Chci, aby to kazdy védél.
Chci, aby to kazdy slysel.
Je to prosté dar.

Toto porozuméni — vse, co z néj vychazi, vse, co je s nim spojeno
— by se mélo stat zdkladem lidské kultury v budoucnosti.

Toto porozuméni by mélo byt nepopiratelné realnym zakladem
pro budouci kulturu lidstva.






AVATAR ADI DA SAMRA]

Jeho Bozska Pritomnost Avatir Adi Da Samrij je po celém
svété znama jako Ziva Pritomnost Bozské Skutecnosti, jejiz
transformujici Pozehnani ztstava navzdy aktivni.

Avatar Adi Da zil v letech 1939 az 2008 mimotadny lidsky Zivot,
ktery zcela zasvétil odhalovani Pravdy lidské existence a vytvarfeni
véénych prostiedktt pro dokonalé Osvobozeni (neboli Bozské
Probuzeni) kazdého ¢lovéka.

Zdasadni pro uceni Avatara Adi Da je zjeveni, ze pravou povahou
Skutecnosti je Nekonecné Svételné Védomi a vSe, co se objevuje, je
nedélitelna jednota vznikajici v ném a jako ono. Nase domnénka,
ze jsme oddélend individua, je tedy iluzi — zatimco ve skutecnosti
jsme Védomi samo.

Avatir Adi Da byl a je zafivou silou bozské realizace, kterd
umoznuje probuzeni z utrpeni a dilematu do svobodného stavu
Védomi jako takového.

Ze soucitu se vSemi bytostmi nabizi Avatir Adi Da svou Bozskou
pritomnosti toto poselstvi jako bezplatny Dar vam i vSem ostatnim.
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Nadace Adi Da se vénuje tomu, aby
Avatar Adi Da a jeho komunikace o Skutecnosti
byly znamy a dostupné vsem.

Vice na:

www.adidafoundation.org

Pristup k PDF této brozury nebo kontakt, navstivte:

www.consciousnessitself.org

Vice o Avataru Adi Da a jeho uceni, navstivte:

www.adidam.org

Knihy a audio-video nahravky Avatara Adi Da,
navstivte:

www.dawnhorsepress.com

www.adidambookshop.eu
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