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LOI TUA

Chang Ta La Gi?

Diéu gi 1a co ban nhit cho cudc s6ng ctia con ngudi?

La nhin thdc.

Nhin thtc thi co ban hon ci co thé, hon ca cam xtc, hon ca tAm thic.
Co bin nhit khong phai la nhiing gi chiing ta nhin thitc dugc, ma thuc
t€ don gian 1a chung ta lu6n lu6én nhin thic.

Thuc té nhin thic lién tuc d6 la cdi ma Avatar Adi Da goi 1a “Ty thin Y
thac”.

Khong phai y thite vé bit ct dieu gi, ching han nhu mét cam gidc co thé,
mot cam xuc, hay mot y nghi, hay ngudi hay vét nao trong méi trudng
ctia chung ta—ma don thuln chila Ty thin Y thic.

Tuy thin Y thiic thyc ra la danh tinh thuc sy ctia chiing ta—ching ta [a
Ty than Y thdc.

Bé&i vi Ty than Y thitc 13 thuc tai bao trum toan bé sy tdn tai cia con
ngudi, Avatar Adi Da goi d6 la “Nguon nuée Chén chinh ctia cudce



song”—gi€ng siu cia Chin Iy ma cting 1a Nguon sdng thit sy ctia ching
ta.

Biét ring chting ta [3 Ty thin Y thtc thi dem lai sy lanh manh, ty do,

va hanh phtc cho trdi tim, bit chip nhing thit thich trong cudc séng
pham trin cta ching ta.

Va thuc tai ching tala Ty thin Y thtc chinh 1a thong diép ma Avatar
Adi Da muén tit ca con ngudi nhin dugc.

Thong diép niy 1a mén qua Avatar Adi Da danh cho ban.

Chan Ly Ve Chiing Ta La Gi

Avatar Adi Da di tém lugec mén qua Chin ly ctia ngai trong mot cdu
ngin gon.

Avatar Adi Da mu6n ban ting mén qua niy cho moi con ngudi, dé sy
hiéu biét vé Chén Iy niy c6 thé tré thainh nén tang cho cudc séng cua
moi con nguai.

Thim chi, Avatar Adi Da con mong mudn tit ca tré em déu c6 thé nghe
dugc Chén Iy nay ngay tir nhitng ngay diu doi, d€ cudc sdng ctia ching
c6 thé dugc hudng din ngay tir dau.



Avatar Adi Da néi ring Chan ly nay 1a nhu viy “bat ké diéu gi phét sinh”.

Noi cdch khéc, ddy la Chan Iy bt ké co thé dang trai qua diéu gi, bit ké
cam xuc ndo dang xudt hién, bit ké suy nghi nao dang cé, va bt ké dieu
gl dudng nhu dang xay ra trén thé gisi.

Va Avatar Adi Da cting néi ring Chan ly niy thi nhu thé, ngay ci néu
khoéng c6 nhiing cim gidc co thé hay cim xtc hay nhing suy nghi dang
xay ra vao khoanh khic dé.

Chan Iy niy “d4 lu6n ludén nhu thé”.

Dé thong tin Chan Iy niy mét cich diy du, Avatar Adi Da phit biéu né
trong hai hinh thitc khic nhau:

Bit ké di¢u gi phit sinb bay kbong phit sinb,
ban chi la Tu thin Y thi.

Bit ké di¢u gi phit sinb bay kbong phit sinb,
chi cé Tw thin Y thiic.

O nhiing trang tiép theo, Avatar Adi Da trinh bay thong diép vé Chan ly
nay theo nhiéu cich, dé gitp ching ta hiéu dugc chiéu siu va sttc manh
bién déi ctia Chan ly nay.
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TRO THANH NGUOI THAM GIA
TRONG THE GIOI THUC

Trai nghiém co ban khong phai la trdi nghiém vé “su vat”.

Trii nghiém co ban la trii nghi¢m vé Ty than Hién hu, vé Ty than Y
thie.

Niém vui hién httu ma ban ty nhén théc 1d mén qua co bin, mén qua
cta Ding Thiéng Liéng, mén qua bén bi ma ban dang ¢6 xu huéng bo
qua.

Vi viy, séng mot cudc sdng dich thuc ctia con ngudi la tré thanh ngusi
tham gia vao thé gi6i thuc ctia Thyc tai da ludn luén hién hau.
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BAN CHO RANG BAN LA CO THE

Nhing vin dé va ciu hoi ctia ban chi phdt sinh béi vi ban quén di Y thte.

Ban cho ring minh I co thé—nhung, trong thuc t€, ban chi dang chitng
kién co thé ma thdi.

Ban nhin thtc co thé nhu [a mét cdi gi d6 trong Y thc.

Ban khong “trai nghiém” co thé nhu 1a “mdét vit” ty né.

Ban y thiic vé co thé.

Viviy, Tu thin Y thtc thi trudc hét—chs khong phai co thé.

Sau d6, dudng nhu ¢6 co thé, va ban dong nhit v6i né va quén di Y thdc.

D6 la cich ma Ty thin Y thic trg thanh v thic: Ban cho ring minh la
co thé, va ban tuéng tugng Y thiic sé dugc tim thiy & mét noi khéc.
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BAN KHONG O TRONG
VI TRI CUA CO THE

Ban s6ng trong sai lim cho ring tri nghiém co ban 14 trai nghiém minh
12 mot co thé cd nhin—ring d6 la su sinh ra, d6 1a sy ton tai, d6 1 thuc
tai trong d6 ban ton tai vi moi ngudi ton tai, va d6 1a diéu cin quan tim,
va cin tham gia, va cin hoan thanh, vin van.

Ban phii hiéu: D6 1a mot sai [am.

D¢ khéng phai nhu véy.

Ban khong & trong vi tri ctia co thé.

Gia thuyét nhu véy 12 sai [im.

Trai nghiém gdc ré thuc sy, hay trdi nghiém dau tién 12 gi?
Béi canh cta trai nghiém la gi?

D6 khéng phai la co thé.

bolayY thirc—ngay biy gio.
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BAN KHONG PHAI LA
TAM THUC SUY NGHI

Ngudi ta thudng cho ring “cdi t8i” ¢d ¥ thic (dudng nhu 1a mot cd
nhin) dang thuc hién sy suy ngh.

el
€

Ban cho ring ban dang suy nghi va ban 1a “cht thé” ctia suy nghi do.

Ban cho ring ban 12 ngudn gdc, nguyén nhén, va ngudi thuc hién sy suy
nghi.

Ban cho ring n6i dung, ciu hoi, v vin dé trong suy nghi ctia ban d6 1a
“ctia minh”—nhung d6 chi la mét gia dinh, hay mét y niém.

Gia dinh d6 khong dugc kiém tra—va thuc t€, gia dinh dé khéng dung.

Ngay ldc nay, ban duong nhu dang suy nghi—nhung suy nghi dé khong
thuc sy dugc thuc hién béi ban (“ban” hiéu theo nghfa chin tinh cta
ban).

Ban khoéng phai la tim thic suy nght.

Duang hon, ban chi don gian 13 nhin ching don thuin v6 hinh va vo
hanh dong ctia bit ¢t diéu gi dang phidt sinh.

14



TINH HUONG THUC SU CUA BAN

Ban dudng nhu dang lién két véi cdc hién tugng c6 dicu kién trong cdc
trang théi thitc, mao, va ngu.

Tuy nhién, khong ¢6 mot trang théi (hién tuwong) cé dieu kién nao ton
tai ldu dai—va, do d6, ban khong thé nao la mét trong nhing trang thii
c6 diéu kién niy.

Ban la cdi ma drong nhu bi bién d6i dudi dang tit ci cdc hién tugng cé
diéu kién—Dban la Ty than Y thdc.

Toan bd trang thii thiic phit sinh trong Ty thin Y thic.
Toan bo trang thdi mo phét sinh trong Ty thin Y thic.
Toan bo trang thdi ngti phdt sinh trong Ty thin Y thic.

Va khi bat ky trang théi, hién tuwong cé dieu kién nao trong ba trang thdi
thic, mo, va ngtt qua di—hay khi mét trong ba trang théi thic, mo, va
ngt qua di— Ty thin Y thic vin ton tai.

Tuy thin Y thitc khong bao git thay déi.

Tu than Y théc ludn ludn di 1a nhu viy.
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“LANG KINH” CUA Y THUC
Moi tht déu dugc nhin xuyén qua “ling kinh” ctia Y thic.
Moi thi chila mét dang cua Y thc.

Moi tri gidc, moi ¥ nght, tit ca moi th ma ban goi d6 1a “thé giéi”—moi
thit trong d6, moi ngudi trong dé, moi méi quan hé, moi chiic ning,
moi hoan canh, moi khoanh khic thoi gian, moi khong gian, moi sy xudt
hién, toin bg vit tru—chi ton tai trén nén ting ctia Y thic.

La nhu vy dé.

Moi thi xuit hién trong Y théc nhu trén mot man hinh.
Moi thi roi cling s€ troi qua.

Nhung Y thtic luén luén [a nén ting ctia moi thit xuit hién.

Y thic [a “thuc chit” trong dé moi hién tugng trdéi qua phit sinh va bién
mat.
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TU THAN NHAN THUC KHONG
BAO GIO THAY DOI

Bat ké dieu gi xdy ra véi co thé-tim thirc-“ban nga” ctia ban trong khi
ban s6ng, ban ludn luén chi nhén thie.

Ty thin nhin thic khong bao gis thay déi.

Ngay ca khi ban nhin thic dugce nhirng thay déi, tu thin nhin thic
khéong bao gid thay déi.

Khong c6 nhieu loai nhin thic khic nhau—véi nhitng mau sic hoic
nhtrng hinh dang khdc nhau ctia nhin thic.

Nhin thttc don gian chila tu thin nhén thic.

Cho du bt ct cdi gi xay ra trong phtic hgp thin-tdim [bao gom bon
ning lyc cta co thé, cam xuc, tim tri, va hoi thé, va bén ning luc nay
tao nén cdu tric con ngudi], nhin thitc chi don thuin nhin thic vé
qud trinh cta phic hop thin-tim—va ty thin nhin thic thi khéng bao
gi® bi anh hudng béi sy thay déi.

Tu thin nhén thitc khong trdi qua nhiing thay déi.

Nhin thtre chi don thuin quan sit nhting thay déi.
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Tu thin nhén thic [a nhin chirng don thuin thim thim (nhang thay déi).

Trong nhiing khoanh khic khi nhitng thay déi phét sinh, néu ban khéng
thoéng minh trén nén tang Thuc tai, roi thi, méi khi ¢6 sy thay déi, ban
dong nhit véi sy thay déi dé.

79

Ban nghi va néi, “T6i la su thay d6i d6”.
Khi co thé dau khé, ban nghi va néi, “T6i dau khé”.

Khi cam xdc phan ¢ng nay sinh, ban nghi va néi, “T6i tirc gidn, t6i buon,
t6i so”.

Cédi ma—trong Thuec tai va cang chinh 12 Thuc tai—khéng bao gio thay
déi thi & trang théi thudng tinh va phi€m dién hang ngay, lién tuc cho
ring minh dang thay d&i va la sy thay déi.

Trong gidy phut niy, cam thiy dau d6n—gidy phut sau, caim thy dé chiu.

Tam thitc-ban nga thudng ngay lién tuc dong nhit nhén thdc thuin tay
(hodc nhin chtrng don thuin thim thim) véi nhiing thay ddi bén ngoai
ndé.

Néu ban qudn xét tu thin nhén thitc va di vao né mét cdch sdu sic nhit,
r6 rang ban sé thdy ty thin nhén thic thi bit bién, va né don gian va chi
12 nhéin ching don thuin thim thim ctia nhing thay déi.
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MOQT CACH QUAN SAT
Y THUC THI LUON LUON NHU VAY

Néu ban c6 thé nhé lai mét diéu gi d6 da xay ra trude d6 trong cudc doi
minh, mot ky e s6ng dong dén mic ban ¢6 thé cam nhin lai sy kién do,
hiy lam dieu d6 di va so sinh véi cam gidc cia ban biy gio.

Khéng phai n6i dung ctia hién tai, nhung la cdi cdm gidc ctia chinh ban
bay gi®, so v6i cam gidc ctia chinh ban truée dé.

Khong ¢6 su khéc biét ndo du ¢4 tinh phdt trién nhu thé ndo—veé ndi
dung hay nim thdng, hay vi bt c@ diéu gi khic.

Ban thé y thirc cam thdy vin nhu viy di1 1a nim tudi, hay hai chuc tuéi,
hay bay chuc tudi—du bao nhiéu tudi, thi vin nhu viy.

Néu ban nhé lai 16 rang cdi cim gidc ctia chinh ban ldc d6, va néu ban
cam nh4n r6 rang né mot lan nia, thi cam gidc vin gidng nhu bay gio.

Y thtc ludn ludn nhu viy, ngay biy gi® va trong qud khi'—du qud khir
gan day hay di lau roi.
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CHUNG NGO PIEU NAY
CHINH LA CHUNG NGO

Ngay ca biy gid, bt ké dieu gl phét sinh, ban 13 Ty thin Y thte.

A+

Khong phai ban ngi, khong phai “cdi t6i” riéng biét, ma 1a Ty thin Y
thie.

Bit ké dieu gi phdt sinh, ngay ci bay gi, ban 12 Ty thin Y thic.

Ditu nay thi Tuyét doi Dung—va dé 1a mot cdch dé néi lén cdi gi dé
Chtng ngé.

Chting ng6 di¢u niy Chinh La Chéng ngé.
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TINH THUONG-HY LAC
TU DO CUA HIEN HUU

Ty than Y thiic khéng phai la mot “hiéu tng” (hay mot két qui) ctia bt
ky su kién c6 dieu kién nao (hay ctia bit ky su biéu 16 ndo ctia nhing sy
kién cé dieu kién).

Su ton tai ctia Ty than Y théc khong tiy thudc vio bat ky trang thii cé
dieu kién nao (hoic vao bat ky su biéu 16 ctia nhtrng trang théi cé diu
kién).

Ty than Y thic 1a dic tinh vén c6 cdt yéu—hay nguyén thay nhit,
khong thé rat gon, von 1a Tam linh (hay Tinh thuong-Hy lac), Siéu viét,
ban chidt khong ¢ ban ngi, va hién nhién I3 Thién tinh—cta (Ty than)
Hién httu, hay ctia (Ty thin) Ton tai, hay cta (Ty than) Thuyc tai.

Khi nhing trang thi, hién tugng c6 diéu kién phdt sinh, hoic thay déi,
hoic qua di trong tim nhin ctia Y thic, Ty than Y thic vin ludn ludn 13
Tinh thuong—Hy lac Ty do ctia Hién hau.
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THONG PIEP NAY NEN BUQC TRUYEN
PAT DEN TAT CA MOQI NGUOI

Sé t8t cho tit cd moi ngudi néu nhitng diéu co ban ctua thong diép niy
dugc truyén dat dén ho ngay tir khi con nhoé.
Don gian la nhu thé niy: Bat ké diéu gi phdt sinh hay khong phdt sinh,
ban chila Ty thin Y thdc.
Giao ti€p ca ban cta toan thé nhén loai véi tit ca nhiing dira con tuong
lai cia minh phai la nhu véy.
Va sau do, bat ké nhting gi ngudi ta lam tir d6 trd di, bit ké nhing gi
ngudi ta trai nghiém, ho sé bi€t ring ddy chinh la sy thit, dy 1a Thuc tai,
va day la diéu tuyét voi phai duge Chirng ngd.

>
Thong diép niy phii dugc truyén dat dén moi ngudi, ma khong cé chi
phi hodc nghia vu rang budc nao.
Moi ngudi nén dugc biét thong diép nay, du chi la mét giao ti€p bing loi
néi.
Dé Gidc ngd Su thit ctia giao tiép bing 16i néi nay doi hoi mot qud trinh

tuyét voi.
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I
Cé nhin muén lam gi véi thong diép niy la tiy theo cd nhén.
Nhung théng tin co bin niy—du chi v6i nhitng 16i néi trén, va bat ké
nhtng 16i niy c6 ¥ nghia nhu thé ndo d6i véi cd nhan vao mét thoi diém
nao—Ila dieu ma khong ai nén bi tudce doat.
N6 phai la mét mén qua co ban chung cho nhin loai.
Bat ké ca nhan sé lam gi véi Thong diép niy, it nhit Thong diép nay nén
dugc truyén dat dén tdt ca moi ngudi, khong bi gi6i han ctia bit ky tinh
hudng nao trén thé giGi.

I
T6i mudn moi ngudi biét dieu nay.
Toi mudn moi ngudi nghe diéu nay.
N6 don gian chila mét mén qua.
Su hiéu biét ndy—va moi th xudt phét tir nd, va moi thi lién két véi
né—nén trd thanh nén ting vin héa con ngudi trong tuong lai.
Su hiéu biét nay nén 12 nén tang thuc sy khong thé phti nhin cho nén
vin héa tuong lai cia nhén loai.
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AVATAR ADI DA SAMRA]J

Dbing Hién dién Thiéng liéng, Avatar Adi Da Samraj dugc biét dén trén
toan thé gidi nhu 12 sy Hién dién Sinh dong ctia Thyc tai Thiéng liéng, ma
Phudc lanh chuyén héa ctia ngai ton tai mai mai.

T nim 1939 dén nim 2008, Avatar Adi Da di song mot cudc doi phi
thuding ctia con ngudi, cng hién hoan toan cho muc dich ti€t 16 Chan Iy
vé sy ton tai ctia con ngudi va thiét lap phuong tién vinh ctiu cho sy Giai
thodt hoan hao (hay sy Thic tinh Thiéng liéng) ctia moi ngudi.

bitu cot yéu trong 16i gidng day ctia Avatar Adi Da la sy mic khii theo d6
ban chit thuc sy ctia Thuc tai [a Y thtic Sing chéi V6 han, vi tit ci nhiing
g xudt hién chila mot sy thong nhit khong thé chia cit phat sinh tr Y thiic
Sdng chéi V6 han va cting la Y thic Sdng chéi V6 han. Do d6, gia dinh cia
chung ta cho ring chung ta la nhiing cd nhan riéng biét 1a mét do twéng—
trong khi thuc t€, ching tala Ty thin Y thic.

Avatar Adi Da d4 va mii mii la Stc manh Sdng chéi cta sy Gidc ngd
Thiéng liéng—gitp chung sinh Thdc tinh khoi dau khé va tinh thé tién
thodi lung nan dé dat dén Trang thdi Ty do ctia Ty thin Y thic.
Véilong tir bi d6i véi moi chiing sinh, Ping Hién dién Thiéng liéng, Avatar
Adi Da ban ting thong diép & ddy nhu mét mén Qua mién phi cho ban va

tit cd moi ngudi.
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The Adi Da Foundation cé muc dich lam cho Avatar Adi Da
va nhtng Thong diép Thuc tai ctia ngai duge moi ngudi biét
dén va ti€p cin. Vui long xin vao:

www.adidafoundation.org

Neéu ban mudn bin PDF cta tip sich nay hoic mudn lién lac
v6i chting toi, xin vao:

www.consciousnessitself.org

Dé tim hi€u thém veé Avatar Adi Da va nhiing 16i gidang day cta
ngai, xin vao:

www.adidam.org

Dé tim séch va bing thiu 4m va thiu hinh ctia Avatar Adi Da,
xin vao:

www.dawnhorsepress.com






Trii nghiém co ban khong phii la trii

nghiém vé “swvit’.

Trai nghi¢m co ban la trai nghiém vé
Tw thin Hién bitu, vé Tu thin Y thi.
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