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WPROWADZENIE

Kim JesteSmy?

Co jest najbardziej podstawowe dla ludzkiej egzystencji?
Fakt §swiadomosci.

Bycie swiadomym jest bardziej fundamentalne niz ciato, bardziej
fundamentalne niz emocje, bardziej fundamentalne niz umyst.

Najbardziej fundamentalne nie jest to, czego jesteSmy Swiadomi,
ale oczywisty fakt, ze zawsze jesteSmy Swiadomi.

Ta niezmienna rzeczywisto$¢ Swiadomosci jest tym, co Awatar
Adi Da Samraj nazywa ,,Samg Swiadomoscig”.

Nie swiadomoscig czegokolwiek — takiego jak doznanie cielesne,
emocja, mysl, osoba lub rzecz w naszym otoczeniu — ale Sama
Swiadomoscig.

W rzeczywistoSci Sama Swiadomosc¢ jest naszg prawdziwa
tozsamoscig — jesteSmy Samg Swiadomoscig.
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Poniewaz Sama Swiadomos¢ jest rzeczywistoscia, ktéra przenika
calg ludzka egzystencje, Awatar Adi Da nazywa ja ,,Prawdziwa
Woda zycia” — gleboka studnia Prawdy, ktora jest prawdziwym
Zrédtem naszego zycia.

Wiedza, ze pomimo trudnosci naszej Smiertelnej egzystencji,
jesteSmy Sama Swiadomoscig przywraca zdrowy rozsadek,
wolnos¢ i rados¢ serca.

Adi Da chcial, aby wszystkie ludzkie istoty otrzymaty przestanie
mowigce, ze jesteSmy Samg Swiadomoscig.

Przekaz Awatara Adi Da jest jego darem dla ciebie.

Prawda o Tym, Kim JesteSmy

Awatar Adi Da podsumowal swéj dar Prawdy w jednym zdaniu.

Pragnal ofiarowaé ten dar kazdemu czltowiekowi, by znajomos¢
tej Prawdy mogta staé si¢ fundamentem zycia kazdego
cztowieka.

Awatar Adi Da pragnal, aby wszystkie dzieci mogtly ustyszec te
Prawde od najmlodszych lat, aby ich zycie od samego poczatku
byto nig kierowane.



Awatar Adi Da méwi, ze ta Prawda jest faktem ,,bez wzgledu na
to, co si¢ pojawia”.

Innymi stowy, jest to Prawda, niezaleznie od tego, czego
doswiadcza ciato, niezaleznie od tego, jakie emocje moga si¢
pojawié, niezaleznie od tego, jakie mySli moga nas nachodzic i
niezaleznie od tego, co dzieje sie na Swiecie.

Awatar Adi Da méwi réwniez, ze ta Prawda pozostaje faktem,

nawet gdy w danej chwili nie odczuwa sie zadnych doznan
cielesnych, emocji ani mysli.

Ta Prawda, jak mowi, ,,zawsze jest juz faktem”.

Aby jak najpelniej przekazaé te Prawde, Awatar Adi Da Samraj
wyraza ja w dwoch roznych formach:

Bez wzgledu na to, co si¢ pojawia lub nie pojawia,
jestes tylko Samqg Swiadomoscig.

Bez wzgledu na to, co si¢ pojawia lub nie pojawia,
istnieje tylko Sama Swiadomosé.

Na kolejnych stronach Awatar Adi Da na wiele sposobow
rozwija swoja wypowiedz o tej Prawdzie, pomagajgc nam

zrozumiel jej glebie oraz transformujgca moc.
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TEKSTY Z PISM I ROZMOW
AWATARA ADI DA SAMRA]J



ZACZNIJ UCZESTNICZYC
W PRAWDZIWYM SWIECIE

Podstawowe doswiadczenie nie jest doswiadczeniem ,,rzeczy”.

Podstawowym doswiadczeniem jest doswiadczenie Samego
Bycia, Samej Swiadomosci.

Swiadoma rados¢ zycia jest podstawowym darem, Boskim
darem i nieustannym darem, ktory masz zwyczaj ignorowaé

Zatem, aby zy¢ prawdziwie ludzkim zyciem, trzeba staé
sie uczestnikiem prawdziwego Swiata zawsze juz istniejacej
Rzeczywistosci.
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ZAKLADASZ,
ZE JESTES CIALEM

Twoje problemy i pytania pojawiaja sie tylko dlatego, ze
zapominasz o Swiadomosci.

Zaktadasz, ze jesteS ciatem — ale w rzeczywistosci jestes tylko
swiadkiem ciata.

Jestes swiadomy ciata jako czego$ w Swiadomosci.

Nie ,,doswiadczasz” ciata jako ,,rzeczy” samej w sobie.
Jestes swiadomy ciata.

Dlatego, Sama Swiadomo$¢ jest pierwsza — a nie ciato.

Pozniej pojawia sie ciato, z ktorym sie utozsamiasz, zapominajgc
o Swiadomosci.

W ten sposdb Sama Swiadomos¢ staje sie nieSwiadomoscia:
zaktadasz, ze jeste$ ciatem i wyobrazasz sobie, ze Swiadomos¢
jest gdzies indziej.
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NIE JESTES
W POZYCJ1 CIALA

Blad, w ktorym zyjesz, polega na zatozeniu, ze podstawowym
doswiadczeniem jest bycie zindywidualizowanym ciatem — ze
tym sa narodziny, tym jest istnienie, tym jest rzeczywisto$¢, w
ktorej istniejesz i w ktorej wszyscy inni istnieja, i tym jest to, na
czym nalezy sie skupié, w czym nalezy uczestniczyé, spetniac sie,
i tak dalej.

Musisz to zrozumiec: To jest biad.

To nie jest tak.

Nie jeste§ w pozycji ciata.

Zakladanie, ze tak jest, jest btedem.

Czym jest prawdziwe, pierwotne doSwiadczenie?
Jaki jest kontekst doSwiadczenia?

To nie ciato.

To jest Swiadomosé —

teraz.
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NIE JESTES
MYSLACYM UMYSLEM

Zwykle zaklada sig, ze (pozornie indywidualne) §wiadome ,,ja”
wykonuje myslenie.

Zaktadasz, ze to ty mySlisz i ze jeste$ ,,podmiotem” tego
mysSlenia.

Zaktadasz, ze jestes zrodtem, przyczyng i sprawcg myslenia.

Zaktadasz, ze tresé, pytania i problemy twojego myslenia nalezg
do ,,ciebie” — ale to tylko zatozenie lub zwykta mysl.

To zatozenie nie jest sprawdzane — i w rzeczywistosci, to
zaltozenie nie jest prawdziwe.

Teraz wydaje sie, ze mySlisz — ale w rzeczywistosci to myslenie
nie jest wykonywane przez ciebie (takim, jakim naprawde
jestes).

Nie jestes myslgcym umystem.

Jestes$ po prostu bezksztattnym i pozbawionym dziatania
swiadkiem tego, co sie pojawia.
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TWOJA RZECZYWISTA SYTUACJA

Wydaje sie, ze jeste$ zwigzany z roznymi stanami — takimi jak
czuwanie, $nienie 1 sen.

Jednak zaden z tych stan6w nie trwa wiecznie, wiec nie mozesz
by¢ zadnym z nich.

Jeste$ tym, co wydaje sie zmienne w formie wszystkich
warunkowych zjawisk — jestes Samg Swiadomoscig.

Caly stan czuwania pojawia sie w Samej Swiadomosci.
Caly stan snu pojawia sic w Samej Swiadomosci.
Caly stan $nienia pojawia sie w Samej Swiadomosci.

A gdy jakiekolwiek uwarunkowanie w jednym z tych trzech
stanOw — lub (inaczej méwiac), gdy ktorykolwiek z tych stanow
sam w sobie — przemija, pozostaje Sama Swiadomos¢.

Swiadomosé Sama w Sobie nigdy si¢ nie zmienia.

Swiadomosé Sama w Sobie zawsze juz jest.
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~ »OKULARY’
SWIADOMOSCI

Wszystko jest postrzegane przez ,,okulary” Swiadomosci.
Wszystko jest forma Swiadomosci.

Kazda percepcja, kazda mysl, wszystko, co nazywasz ,,Swiatem”
— wszystko co w nim jest, wszyscy w nim, wszystkie relacje,
wszystkie funkcje, wszystkie okolicznosci, czas, przestrzen,
wszystkie zjawiska, caly wszech§wiat — istnieje wylacznie na
podstawie samej Swiadomosci.

Tak to wtlasnie jest.
Wszystko pojawia sie na Swiadomosci, jak na ekranie.
Wszystko po prostu przemija.

Ale zawsze to Swiadomosé jest podstawa wszystkiego, co sie
pojawia.

Swiadomos¢ Jest ,,substancja”, w ktérej wszystkie przemijajace
zjawiska powstaja i znikajga.
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SWIADOMOSC SAMA W SOBIE
NIGDY SIE NIE ZMIENIA

Bez wzgledu na to, co dzieje sie z ciatem-umystem-,,jaznig”
zawsze po prostu jest sie Swiadomym.

Swiadomosé sama w sobie nigdy sie nie zmienia.

Nawet jesli jest sie Swiadomym zmian, sama Swiadomos$¢ nigdy
si¢ nie zmienia.

Nie ma réznych rodzajéow Swiadomosci — réznych jej koloréw
czy ksztattow.

Swiadomos¢ jest po prostu i tylko sama §wiadomoscia.

Bez wzgledu na to, co dzieje si¢ w zespole ciato-umyst [czyli

w ciele, emocjach, umysle i oddechu, ktore tworza ludzka
strukture], Swiadomo$é zawsze po prostu obserwuje ten proces
i sama nigdy nie podlega zmianom.

Sama Swiadomos¢ nie przechodzi zmian.
Swiadomosé po prostu obserwuje zmiany.

Sama $wiadomos¢ jest jedynie dogtebnym swiadkiem.
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Jesli w chwili zmiany brakuje ci tego, co mozna nazwac
inteligencja-rzeczywistosci, to za kazdym razem, kiedy nastepuje
zmiana, utozsamiasz si¢ z nia.

Myslisz i moéwisz, to ja ,jestem tg zmiang”,

Kiedy ciato cierpi, myslisz i méwisz: ,,Cierpie”.

Kiedy pojawiajg sie reaktywne emocje, myslisz i méwisz:

»Jestem zly, jestem smutny, boje sie”.

To, co — w Samej Rzeczywistosci i jako Sama Rzeczywistosé
- nigdy sie nie zmienia, w codziennym, zwyktym stanie ciggle
zaklada, ze sie zmienia i jest zmiang.

W jednym momencie jest to przykre, w nastepnym — dobre.

Codzienny, zwykly umyst ego nieustannie utozsamia czystg
Swiadomosé (czyli dogtebnego Swiadka) z powierzchownymi
zmianami, ktore go otaczajg.

Jesli zbadasz samg Swiadomosé, jesli naprawde sie w to wglebisz,
to zobaczysz, ze sama Swiadomos¢ sie nie zmienia, ale jest (po
prostu i tylko) dogtebnym swiadkiem zmian.
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SPOSOB, BY ZAOBSERWOWAC, ZE SWIA-
DOMOSC JEST ZAWSZE TAKA SAMA

Jesli mozesz przywotaé¢ w pamieci wspomnienie wydarzenia,
ktore wydarzyto sie kiedy§ w twoim zyciu i jest tak wyrazne, ze
mozesz ponownie poczu¢ tamten moment, zrob to i poréwnaj je
z tym, jak czujesz si¢ teraz.

Nie chodzi o tresé¢ obecnej chwili, ale o odczucie siebie teraz w
poréwnaniu z odczuwaniem siebie w tamtym momencie.

Nie ma znaczenia, jak bardzo rozwinela sie osobowos¢ — czy to
pod wzgledem tresci, lat, czy czegokolwiek innego.

Swiadoma istota czuje tak samo, niezaleznie od tego, czy ma
piec lat, dwadziescia lat, czy siedemdziesiat lat — niezaleznie od
lat zawsze jest tak samo.

Jesli wyraznie przypominasz sobie jak to byto w tamtym
momencie, jesli wyraznie znowu to poczujesz, to uSwiadamiasz
sobie, ze odczuwasz siebie teraz, tak samo jak wtedy.

Swiadomos¢ jest zawsze taka sama, zarOwno teraz i w
przesztosci — czy to niedalekiej przesztosci, czy przesztosci
bardzo odlegte;.
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USWIADOMIENIE SOBIE TEGO
J[EST SAMYM URZECZYWISTNIENIEM

Nawet teraz, bez wzgledu na to, co sie pojawia, jestes Samg
Swiadomoscig.

Nie ego, nie odrebnym ,,ja”, ale Sama Swiadomoscia.

Bez wzgledu na to, co sie pojawia, nawet teraz jesteS Samag
Swiadomoscig.

To jest Absolutna Prawda — i spos6b na wyrazenia tego, co
nalezy Urzeczywistnic.

Uswiadomienie sobie Tego Jest Samym Urzeczywistnieniem.
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NIEOGRANICZONA MIXOSC-
BLOGOSC ISTNIENIA

Sama Swiadomos¢ nie jest ,,efektem” (lub wynikiem) zadnego
warunkowego wydarzenia (lub jakiejkolwiek manifestacji
warunkowych zdarzen).

Istnienie Samej Swiadomosci nie zalezy od zadnych
uwarunkowan (ani jakiejkolwiek manifestacji warunkoéw).

Sama Swiadomos¢ jest podstawowg inherentng cechg —
najbardziej pierwotnym, niepodzielnym, inherentnie Duchowym
(lub peltnym Mitosci-Blogosci), Transcendentnym, z natury
Pozbawionym ego i oczywistym Boskim Elementem — (Samego)
Bytu lub (Samego) Istnienia albo (Samej) Rzeczywistosci.

Kiedy z punktu widzenia Swiadomosci pojawiajg sie, zmieniaja
lub znikaja warunki, Sama Swiadomos$¢ pozostaje zawsze tym
samym Nieograniczonym Stanem Mitosci-Blogosci Istnienia.
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KAZDY POWINIEN OTRZYMAC
TE WIADOMOSC

Wszystkim wysztoby na dobre, gdyby podstawy tego przestania
byly przekazywane od najmtodszych lat.

Po prostu to: Niezaleznie od tego, co si¢ pojawia, czy si¢ nie
pojawia, jestes tylko Sama Swiadomoscia.

To powinno by¢é podstawowym przekazem ludzkosci dla jej
przysztych pokolen.

I wtedy, bez wzgledu na to, co ludzie zrobig od tego momentu,
bez wzgledu na to, czego doswiadcza, bedg wiedzieé, ze tak
wlasnie jest, ze to jest RzeczywistoS¢ i ze to jest wielka rzecz,
ktora nalezy Urzeczywistnic.

I
To przestanie powinno by¢ przekazywane kazdej zywej istocie
bez zadnych kosztow i bez jakichkolwiek zobowigzan.

Powinno to by¢ znane kazdemu, nawet jesli bedzie to tylko
przekaz ustny.

Urzeczywistnienie Prawdy tego ustnego przekazu wymaga
jednak wielkiego procesu.
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Co kazdy z tym zrobi zalezy od nich samych.

Jednak tej podstawowej informacji — nawet jesli tylko w
formie tych kilku stéw, niezaleznie od tego, co mogg znaczy¢
dla kogokolwiek w danej chwili — nikt nie powinien by¢
pozbawiony.

Powinien to by¢ podstawowy wspdlny dar dla ludzkosci.

Bez wzgledu na to, co kto§ z tym zrobi, przynajmniej to
Przestanie powinno zosta¢ przekazane wszystkim, bez zadnych
ograniczen zwigzanych z sytuacjg na Swiecie.

~
Chce, zeby kazdy to wiedziat.
Chce, zeby kazdy to ustyszat.

To jest po prostu dar.

To zrozumienie — wraz ze wszystkim, co z niego wynika i co sie
z nim wigze — powinno staé si¢ fundamentem przysztej kultury

ludzkie;j.

To zrozumienie powinno by¢ bezsprzecznie rzeczywistg
podstawg przyszlej kultury ludzkosci.
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AWATAR ADI DA SAMRA]

Jego Boska Obecnos¢ Awatar Adi Da Samraj jest znany na calym
Swiecie jako Zywa Obecnos¢ Boskiej Rzeczywistosci, ktorej trans-
formujace Blogostawienstwo pozostaje wiecznie aktywne.

Od 1939 do 2008 roku Awatar Adi Da przezyl niezwykte ludzkie
zycie, poSwiecone catkowicie objawieniu Prawdy o ludzkim
istnieniu oraz ustanowieniu wiecznych srodkow dla doskonatego
Wyzwolenia (lub Boskiego Przebudzenia) wszystkich.

Istotg nauczania Awatara Adi Da jest objawienie, ze prawdziwg
naturg Rzeczywistosci jest Nieskonczona Swietlista Swiadomosé,
a wszystko, co sie pojawia, stanowi niepodzielng jednosé, powsta-
jaca w niej i jako ona. Tak wiec nasze zalozenie, ze jesteSmy odreb-
nymi jednostkami, jest iluzjg — prawda jest taka, ze jesteSmy Samg
Swiadomoscia.

Awatar Adi Da byl i zawsze pozostaje Promienng Mocg Boskiego
Urzeczywistnienia umozliwiajaca Przebudzenie z cierpienia i dyle-
matu do Nieograniczonego Stanu Swiadomosci.

Ze wspoélczucia dla wszystkich istot, Jego Boska Obecnosé Awatar

Adi Da oferuje niniejsze przestanie jako Dar dla ciebie i dla
wszystkich.
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Fundacja Adi Da jest zaangazowana w rozpowszechnianie
wiedzy

o Awatarze Adi oraz jego Przekazu o Rzeczywistosci, czynigc
je dostepnymi dla wszystkich. Zapraszamy do odwiedzenia
strony:

www.adidafoundation.org

Aby uzyskaé dostep do pliku PDF tej broszury lub
skontaktowac sie z nami, odwiedz strone:

www.consciousnessitself.org

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o Awatarze Adi Da i jego naukach,
odwiedz strone:

www.adidam.org

Aby znalez¢ ksigzki i nagrania audio-wideo Awatara Adi Da,
odwiedz strone:

www.dawnhorsepress.com

www.adidambookshop.eu
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