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T4t ca hinh anh va ban vén:
Copyright © 2013 The Avataric Samrajya of Adidam Pty Ltd,

The Avataric Samrajya of Adidam gii ban quyén.
Giti tdt ca ban quyén.

Y dinh mai mai ctia Avatar Adi Da vé bdn vin nay 1a n6 dugc phan phéi mién
phi, mét cach nguyén ven, va khong dugce thay d6i ma khong cé tham khao y
kién v6i The Avataric Samrajya of Adidam. Quy vi c6 thé lién lac v6i The
Avataric Samrajya of Adidam qua trang web:
http://www.consciousnessitself.org/vi/contact

Chiing Ta La Chan Thiic dugc chinh thiic Gy quyén d€ xuét ban do the Ruchira
Sannyasin Order of Adidam Ruchiradam.

San xuit bdi The Adi Da Foundation

Vé anh bia:
Biic tranh but vé trén trang bia va cac trang bén trong la tit mot loat cac biic
tranh but vé dugc thuc hién béi Adi Da Samraj trong ndm 2008.

Dé tim hiéu thém vé nghé thuat ctia Adi Da Samraj, xin vao:
http://www.daplastique.com
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Chuang Ta La Chén Thc

Khoa hoc néi rang chung ta la than thé.
Tam ly hoc néi ring ching ta 1a tim.
Tén gido noi rang ching ta la linh hén.

Nhung thuc t€ chung ta gi?

Chung Ta La Chan Thic

Mot Thong Diép
G6i Tang Dén Quy V I Va Tat Ca Moi Nguoi
Tu

Avatar Adi Da Samraj
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Chung Ta La Gi?

Cai cdn ban nhat cho sy hién hiiu ctia con nguoi la gi?
D6 la sy nhan biét hay nhan thic.

Nhan thtc thi cdn ban hon ca than thé, hon ca cam xuc, va hon ca

tam.

Cén ban nhat khong phai la nhiing gi ching ta nhan biét—nhung
1a su kién don gian: ching ta lic nao cling nhan biét.

Cai thuc tai ctia nhan thtc lién tuc d6 1a cai ma Adi Da goi la
“Chan Thuc”.

Nhan thtic khong phai nhan thiic vé moét diéu gi, nhu mot cam giac
cua thin thé, mot cdm xuc, hay mot y nghi, hay mét ngusi nao,
hay mot vat nao trong moéi trudng ctia chiing ta—i Nhan Thiic Ty
N6, hay ChanThtc.

Thuc ra, Chan Thtic 1a cai nhén dang thuc su ctia chung ta—chung
ta la Chan Thuc.
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Bai vi Chan Thc 1a cai thuc tai bao trum tat ca sy hién hiiu cta
con nguoi, Adi Da goi né la “Nguon Nudc That Sy ctia cudc
song”—mot cdi giéng sau ctia Chan Ly ma ciing 1a Nguon Coi that
su cua su song ctia chung ta.

Biét dugc rang chung ta la Chan Thic thi dem lai sy lanh manh, tu
do, va hanh phtc cho tim hon va thé xac, médc cho nhiing thach d6

trong cudc sdng sinh tl cua chung ta.

Cai thuc t€ chung ta la Chan Thic la thong diép ma Adi Da muén
tat ca moi ngudi nhan dugc.

Thong diép ctia Adi Da la mén qua ngai gtii dén quy vi.
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Chan Ly Vé Chung Ta La Gi

Adi Da da tém lugc mon qua Chan Ly ctia ngai trong mot cau
ngan gon.

Ngai mong udc mon qua ndy dugc gui dén tit ca moi nguoi, dé su
hiéu biét vé Chan Ly ndy c6 thé tré thanh nén tang cho cudc song
clla moi nguoi.

Ngai con ao udc rang tit ca cac tré em, ngay tlii nhiing ngay 4u tho,
déu c6 thé nghe dugc Chan Ly ndy, d€ Chan Ly ndy c6 thé hudng
dan doi song ctia ching ngay tu lic ban dau.

Ngai néi rang Chéan Ly ndy thi nhu thé “cho du bat ct cdi gi xay

N

dén”.

N6i cach khac, day 1a Chan Ly bat ké nhiing gi than thé dang trai
nghiém, bt ké nhiing cam xtic nao co thé biéu 19, bat chap nhiing
tu tudng gi c6 thé cd, va bat chdp nhiing gi hinh nhu dang xay ra
trén thé gioi.

Va ngai ciing ndi ring Chéan Ly nay thi nhu thé, ngay ca néu khong
c6 nhiing cdm xdc cua thin thé hay cam xtc hay nhiing suy nghi

dang xay ra vao lic ndy.
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Ngai n6i Chan Ly nay “da luon luon nhu thé”.

Dé thong tin cai Chan Ly ndy mot cach day da, ngai phat bi€u né
trong hai hinh thtic khac nhau.

Cho du bat cu cai gi xay dén hay khong xay dén,
quy vi chi la Chan Thic.

Cho du bat cu cai gi xay dén hay khong xay dén,
chi c6 Chéan Thic ma thoi.
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Nhiing Bai Doc tu
cac Bai Viét va Noi Chuyén cua

Avatar Adi Da Samraj
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Hay Tham Gia Trong Cai Thé Gisi That

Kinh nghiém cén ban khong phai la kinh nghiém ctia “su vat”.

Kinh nghiém cén ban la kinh nghiém ctia Chinh Hién Hiiu, cta
Chan Thic.

Cai niém vui ctia hién htiu ma quy vi tu biét la mén qua cot yéu,
moén qua ctia Pang Thiéng Liéng, mén qua ludn ludn c6 dé6 ma quy
vi c6 xu hudéng bo qua.

Vi vay, d€ s6ng mét doi song con ngudi that sy doi hoi quy vi tré
thanh mdt tham dy vién trong cdi thé gidi that cia Thuc Tai da
ludén ludn hién hiu.

Trit khi c¢6 ghi chua khéc, tdt ca cdc trich dan déu rut ra tit quyén séch Notice This, ctia Adi Da.
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Quy Vi Cho Rang Quy Vi La Than Thé

Quy vi néu ra nhiing van dé va cau hoi bai vi quy vi quén di Chan
Thic.

Quy vi gid thuyét rdng quy vi la than thé—nhung, trong thuc té,
quy vi chi dang chting kién n6 ma thoi.

Quy vi nhan biét vé than thé nhu 1a mot cai gi trong Chan Thiic.
Quy vi khong thé nghiém than thé nhu 1a “mot vat” tu no.

Quy vi nhan thic than thé.

Vi véy, Chan Thuc thi trudc hét—ché khong phai than thé.

R6i, dudng nhu c6 than thé, va quy vi dong hoa véi nd va quén di
Chan Thuc.

Béing cach d6, Chan Thic tré thanh vo thic. Quy vi cho rdng quy

vi la thin thé, va quy vi tudng tugng rang Chan Thiic chi tim théy
6 mOt noi nao khac.
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Quy Vi Khong Phai O Trong Vi Thé Caa
Than Thé

Quy vi song trong cai sai ldm cho rang céi kinh nghiém co ban 1a
cai kinh nghiém minh la mét co thé ca nhdn—cho rang day 1a su
sinh ra, day la sy hién hitu, day la thuc tai trong d6 quy vi ton tai va
moi ngudi ton tai, va day la diéu ma ching ta nén quan tam dén, va
tham du vao, va thuic hién va hoan thanh, va van... van.

Quy vi phai hiéu ring: 1a mot sai lam.

N6 khong phai nhu véy.

Quy vi khdng c6 & trong vi tri ctia thin thé.

Gia thuyét nhu véy la su sai lam cta quy vi.

Cai gi la cai kinh nghiém thuc sy tu cdi ré, hay kinh nghiém tién
khai?

Bo6i canh ctia kinh nghiém la gi?
D6 khong phai la than thé.
D6 la Chan Thiic—ngay bay gid.
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YQuy Vi Khong Phai La Tam Tri Suy Nghi

Thong thuong, ngudi ta cho rang cai “ta” ¢6 y thiic (duong nhu la
mot ca nhan) suy nghi.

Tuong tu, quy vi cho rang quy vi dang suy nghi va 1a “cht thé” caa
su suy nghi do.

Quy vi cho rang quy vi la nguén géc, nguyén nhén, va ngudi chu
dong ctia su suy nghi do.

Quy vi cho rang nhiing n6i dung, nhiing ciu hdi, va nhiing vin dé
cua sy suy nghi ctia quy vi d6 1a “ctia minh”—nhung that sy, do6 chi

1a mot gia thuyét, hay mot y niém thoi.

Céi gia thuyét ndy khong dugc kiém ching—va that vay, cai gia
thuyét nay thi khong dung.

Ngay bay gid, quy vi dudng nhu dang suy nghi—nhung that sy, cai
suy nghi ndy khong dugc tao ra béi quy vi (“quy vi” hiéu theo

nghia chan tanh cta quy vi).

Quy vi khong phai la tam tri suy nghi.
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bung ra, quy vi chi la chiing nhan v6 hinh tuéng va vo hanh dong
cua bat ct cai gi dang xay ra.

Ban vin va cic hinh 4anh ©2013 ASA



Chuang Ta La Chén Thc -14-
Tinh Trang Thuc Su Caa Quy Vi

Quy vi dudng nhu lién két v6i nhiing trang hudng c6 diéu kién—
trong cac trang thai thic, mo, va ngi.

Tuy nhién, khong c6 mdt trang hudng nao kéo dai—va, do do, quy
vi khong thé naola mot trong nhiing trang huong c6 diéu kién ndy.

Quy vi la cai ma dtiong nhu bi bién dang trong hinh tuéng cta tat
ca cac hién tugng cé diéu kién—quy vi chinh la Chéan Thc.

Toan trang thai thiic xay ra trong Chan Thic.

Toan trang thai mo xay ra trong Chan Thic.

Toan trang thai ngii xdy ra trong Chan Thic.

Khi mot trang huong cé diéu kién nao trong ba trang théi thic,
mo, va ngii qua di—ay khi mot trong ba trang thai thtic, mo, va
ngi qua di—Chén Thiic van ton tai.

Chan Thtc khong bao gio thay dai.

Chan Thiic ludn ludén da 1a nhu thé.
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“Kinh Mat” Cuaa Chan Thuc

Moi vat déu dugc nhin xuyén qua “kinh mat” ctia Chan Thiic.

Moi vat chila mot dang cua Chan Thic.

Moi tri gidc, moi y tudng, tat cd moi thu chung lai véi nhau ma quy
vi goi d6 1a “thé giéi”—moi thu trong d6, moi ngudi trong do, moi
lién hé, moi chiic nang, moi hoan canh, moi khoanh khac thaoi
gian, moi khong gian, moi su xudt hién, toan bo v truchi hién hiiu
trén nén tang cua Chan Thic.

La nhu véy do.

Moi vét xuat hién trong Chéan Thiic nhu trén mot man anh.

Moi vat chi di ngang qua.

Nhung Chéan Thtic ludn ludn 1a nén tang ctia moi vat dang xuét
hién.

Chan Thic 1a “thyc chat” trong d6 moi hién tugng dang khéi lén
va bién mat.
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Nhan Thuc Tu N6 Khong Bao Gio Thay
boi

Cho du bat cti cai gi xdy dén cho than thé-tam thiic-“ban nga” ctia
quy vi trong khi quy vi séng, quy vi luén luén don thuan nhén
thic.

Nhén thtc tu né (chinh nd) thi khong bao gic thay déi.

Ngay ca trong khi quy vi nhan biét nhiing su thay d6i, nhén thic tu
no6 khong bao gid thay déi.

Khong c6 nhiing loai nhén thiic khiac nhau—vdéi nhiing mau séic
khac nhau, hodc véi nhiing hinh dang khac nhau.

Nhan thtic don gian chi la nhén thtc ty né.

Cho du bat cti cai gi xay ra trong cai hon-hgp than thé va tim
thiic,* nhén thuc biét dugc qua trinh ctia hdn-hgp than thé va tim

* Céi hon-hop ctia bon tinh nang cdu tao cdu tric va qud trinh ctia con ngudi—than thé, cdm
xuc, tam thtc, va hoi thé.
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thiic—va nhan thtc ty no thi khong bao git bi anh hudng bdi su
thay dai.

Nhan thtc ty né thi bat bién.
Nhan thtc chi don thuin quan sat nhiing su thay déi.

Nhén thuic tu né chi 1a sy ching kién thaim thdm (ctia nhiing su
thay doi).

Trong nhiing khoanh khéc khi nhiing thay déi phat sinh, néu tim
cua quy vi khong stt dung su thong minh va hiéu biét ctia né vé
Thuc Tai, r6i thi, moéi lan su thay do6i xay dén, quy vi sé dong hoa
minh véi sy thay dai.

Quy vi nghi rdng va ndi rdng “Tdi 1a sy thay d6i.”

Khi co thé dau khé, quy vi nghi rang va néi rang, “T6i dau khé.”

Khi cdm xuc phan ting xuét hién, quy vi nghi rang va néi rang,
“Téi tic gidn, t6ibuodn, toi sg.”

Cai—trong Thuc Tai va la Thuc Tai—thi bat bién. Nhung trong
trang thai thudng tinh va phiém dién hang ngay, né lién tuc cho

rang né thay déi va 1a sy thay déi.
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Trong gidy phut nay, né cdm thdy dau dén—giay phut sau, n6 cam
thay hoan hy.

Céi nga-tam tdm thudng trong cudc séng hang ngay ludn luoén
dong qud cdi tinh thuc (hay sy ching kién don thuén thim thim)
v6i nhiing su thay d6i, ma nhiing su thay d6i nay thi phiém dién
trong lién hé véi tinh thic.

Néu quy vi xem xét ky “nhén thtic tu n6” va di vao né mot cach sau
sac nhat, hién nhién quy vi sé thdy rdng nhan thic ty né thi bat
bién, va né don thudn chi la sy chiing kién thdm thdm ctia nhiing
su thay déi.
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Mot Cach DéE Biét
Rang Chéan Thiic Thi Luén Luén Bat Bién

Néu quy vi c6 thé nhé lai moét diéu gi d6 da xay ra trude dé trong
cudc doi minh, mdt ky tic rat séng ddong dén nodi quy vi c6 thé cam
thay no trd lai, hay thi nghiém di va so sanh né véi cam giac ctia
quy vi bay gio.

Khong phai cai ndi dung bay gio, nhung la cai cam giac ctia chinh
quy vi bay gid, dugc so sanh véi cam gidc ctia chinh quy vi trudc
do.

Khong c6 sy khéc biét nao du ca nhan phat trién nhu thé nao—vé
noi dung, hay nam thang, hay bat cu diéu gi.

Cdi ta (co y thiic) cam thdy nd van nhu vay, du 1a né nam tudi, hay
hai chuc tudi, hay bay chuc tudi—du bao nhiéu tudi, n6 van nhu

vay.

Néu quy vi nhé lai r6 rang céi cam gidc 6 thai diém do, va néu quy
vi cdm thay n6 lai mot cach ro rang, thi né van giong nhu bay gio.

Ban vin va cic hinh 4anh ©2013 ASA



Chuang Ta La Chén Thc -20-

Chén Thtc ludén ludén bat bién, ngay bay gio va trong qua khi—du
qua kht gan day hay da lau roi.

Tt cudc néi chuyén Avatar Adi Da Samraj vao ngay 30 thang 11 nam 1998
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Ching Ngo6 Diéu Nay La Chinh Chting
Ngo

Ngay ca bay gid, cho du bat cti cdi gi xdy dén, quy vi van la Chan
Thuc.

Khong phai ban nga, khong phai “cdi ta” riéng biét, ma la Chan
Thuc.

Cho du bat cti cai gl xay dén, ngay ca bay gio, quy vi chinh la Chan
Thuc.

bay la Chan Ly Tuyét Déi—va d6 1a mot cach d€ ndi cai gi dé
Chiing Ngo.

Nhan ra r6 rang diéu ndy, hay néi cach khac Chiing Ng¢ diéu
nay, la Chinh Chiting Ng¢ (Giac Ngo).
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Tinh Thuong-Cuc Lac Caa Hién Hiiu
Rong Rai Ban Cho

Chén Thtc khong phai 1a két qua caa bat ky su kién c6 diéu kién
nao (hay ctia bat ky su pho bay ctia nhiing su kién c6 diéu kién
nao).

Su hién hiiu ctia Chan Thiic khong tuy thudc vao bat ky diéu kién
nao (hay bat ky su pho bay ctia nhiing diéu kién nao).

Chén Thtc 1a dac tinh noi tai c6t yéu ctia Chinh Pang Thiéng
Liéng (bang T6i Hau), hay ctia Chinh Hién Hiiu, hay ctia Chinh
Thuc Tai—dic tinh ndy bi€u hién cdi ban chit nguyén thuy nhét,
khong thé bi lam gidm bét (hay trd thanh bt ct diéu kién nao),
von Than Linh (hay véi thuc chat Tinh Thuong—Cuc Lac), von vo
nga, Siéu Viét, va hién nhién la Thién Tinh.

Khi nhiing diéu kién (hay trang huong c6 diéu kién) phat sinh,
thay d6i, va qua di trong cdi nhin ctia Chan Thtc, Chan Thtc van
ton tai va luon luon la cai Tinh Thuong-Cuc Lac bat bién ctia Hién
Hiu hay Dang Thiéng Liéng, va cdi Tinh Thuong—Cuc Lac nay
thi rong rai ban cho.

Tt cudn sdch The Dawn Horse Testament, ctia Adi Da
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Thong Piép Nay Nén DPugc Gui Dén Moi
Nguoi

Sé la diéu tot cho moi ngudi néu nhiing yéu t6 co ban ctia thong
diép nay dugc truyén dén cho moi ngudi tii thaéi tho du ctia ho.

Don gian nhu thé nay: Cho du bét cu cai gi xdy dén hay khong xay
dén, quy vi va moi nguoi chi la Chan Thic.

C4i thong tin can ban cua tat cd nhan loai cho tat ca diia con trong
tuong lai ciia n6 1a phai nhu vay.

Va, tii d6 trd di, bat cti nhiing gi ngudi ta lam, bat ct nhiing gi

ngudi ta trai nghiém, ho sé biét rang do la nhu vay, d6 1a Thuc Tai,
va d¢ 1a diéu tuyét voi phai dugc Chiing Ngo.

Thong diép nay nén dugc gtii tang dén moi chung sanh, ma khong
c6 chi phi hodc nghia vu nao gan lién.

Moi ngudi nén dugc biét thong diép ndy, du chila mot sy truyén
miéng.
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Dé Chiing Ngo cai Chan Ly cua sy truyén miéng ndy doi hoi mot
dién trinh day cong.

Ca nhan muon lam gi v6i thong diép nay la tuy theo ca nhan.

Nhung cdi thong tin co ban nay—du chi v6i nhiing 16i noi trén, va
bat ké

nhiing 16i nay c6 y nghia nhu thé nao déi véi ca nhan vao mot thoi
diém nao—la mot diéu ma khong ai nén bi “tudc doat”.

N6 nén la mot mén qua co ban cho nhén loai.
Bét ké ca nhan sé lam gi v6i Thong Diép ndy, it nhat Thong Diép

nén dugc gti taing dén moi ngudi, bat ké tinh trang trén thé gisi
nhu thé nao.

T6i mudn moi ngudi biét diéu nay.

T6i muon moi nguoi nghe diéu nay.
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N6 chi la mot moén qua.
Su hiéu biét nay—va tit cd moi thi ma dén ti no, va tt ca moi thi
lién két v6i n6—nén tré thanh nén tang cta nén van hoa con nguoi

trong tuong lai.

Su hiéu biét nay nén la nén tang thuc sy khong thé phu nhin duge
cho nén van héa tuong lai ciia nhan loai.

N
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AVATAR ADI DA SAMRA]

Adi Da dugc hang ngan ngudi biét
dén nhu la

su Hién Dién S6ng ctia Tinh Thuong
Hoan Hao Tuyét Doi.

Chinh tinh thuong va long tu bi cho
tat ca moi ngudi da dua ngai dén cdi
tran gian nay, do 1a 161 ty tho 16 cta
ngai.

Cudc doi cua ngai trong coi tran nay
la d€ hoan toan tiét 16 Chéan Ly cho
con nguoi, va chi con ngudi cach

sOng trén nén tang ctia Chéan Ly.

Adi Da da song mdt cudc song cuc ky khac thuong, tti nam 1939
dén nam 2008.

Nhung nghich ly thay, cai nhan dang thuc sy ctia ngai khong phai
clia mQt con nguoi.
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Ngai la sy Hién Dién Vinh ctiu ctia Tinh Thuong va Niém Vui, va
su Hién Dién ndy da thé hién trong hinh dang con ngudi trong coi
tran ndy, vao mot thai diém va trong mot thoi gian.

Ngai biéu 16 cai Nang luc Gidc tha, gitp tha nhan tinh thtic ra khoi

dau khd va kho khén, ra khoi ao tudng va rang budc dé€ dat dugc
Hanh Phtc sau dam nhat va cai Ty Do réng mé tam hon.
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Quy vi muén tim hiéu thém vé Adi Da
va nhiing 16i giang day cua ngai,

Xin vao:

www.adidasamraj.org

www.youtube.com/user/AdiDaVideos

Quy vi mudn tim sach, bang thau am,
va thau hinh
cta Adi Da,
Xin vao:

http://www.dawnhorsepress.com

Chuyén tai sach dién ti va in PDF

www.consciousnessitself.org/vi/

Lién Lac véi Chuang Toi
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