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  Brosse peinture sur la couverture par
Adi Da Samraj 2008


  Introduzione:


  

  La science dit que nous sommes le corps.


  La psychologie dit que nous sommes le mental.


  La religion dit que nous sommes l’âme.


  Mais que sommes-nous — en réalité?


  



  Nous Sommes la Conscience Elle-Même


  Une Communication

  Offerte Librement à Tous



  par

  L'Avatar Adi Da Samraj


  Que sommes-nous?


  Quel est le fondement ultime de l’existence humaine?


  Le fait de la conscience.


  La conscience est plus fondamentale que le corps, plus fondamentale que l’émotion et plus fondamentale que le mental.


  Le plus fondamental n’est pas ce dont nous sommes conscients — mais le simple fait que nous sommes toujours conscients.


  Cette réalité toujours actuelle de la conscience est ce qu’Adi Da appelle « La Conscience Elle-Même ».


  Non pas la conscience de quelque chose — comme une sensation corporelle, une émotion, une pensée, ou la perception d’une personne ou d’une chose dans notre environnement — mais bien la Conscience Elle-Même.


  En fait, la Conscience Elle-Même est notre identité véritable — nous sommes la Conscience Elle-Même.


  Et parce que la Conscience Elle-Même est la réalité qui pénètre toute l’existence humaine, Adi Da l’appelle « la Véritable Eau de la vie » — le puits profond de Vérité qui est la Source véritable de notre vie.


  Savoir que nous sommes la Conscience Elle-Même favorise la santé mentale, la liberté et la joie du cœur — en dépit de toutes les épreuves de notre existence mortelle.


  Et la réalité que nous sommes la Conscience Elle-Même est un message qu’Adi Da voulait que tous les êtres humains reçoivent.


  La communication actuelle d’Adi Da est son présent pour vous.


  La Vérité de ce que noussommes


  Adi Da a résumé son présent de Vérité en une seule phrase.


  Il a souhaité donner ce présent à chaque être humain afin que la connaissance de cette Vérité puisse être le fondement de chaque vie humaine.


  Il a même souhaité que tous les enfants puissent entendre cette Vérité dès leur plus jeune âge pour qu’Elle puisse guider leurs vies depuis le début.


  Il dit que cette Vérité est ce qu’il en est, « peu importe ce qui émerge ».


  En d’autres mots, c’est la Vérité, peu importe ce que le corps expérimente, peu importe les émotions qui surgissent, peu importe les pensées que nous pouvons avoir et peu importe ce qui semble arriver dans le monde.


  Et il dit également que cette Vérité est ce qu’il en est, même s’il n’y a pas de sensations corporelles, ni d’émotions, ni de pensées qui se manifestent dans le moment.


  Cette Vérité, dit-il, est « toujours et déjà ce qu’il en est ».


  Pour communiquer cette Vérité le plus complètement possible, il L’énonce de deux façons différentes.


  Peu importe ce qui émerge ou n’émerge pas,

  vous êtesseulement la Conscience Elle-Même.


  Peu importe ce qui émerge ou n’émerge pas,

  il y a seulement la Conscience Elle-Même.
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  Extraits d’Écrits

  et de Discours de

  L’Avatar Adi Da Samraj


  
    Dans les prochaines pages, Adi Da élabore cet énoncé de la Vérité de plusieurs façons, nous aidant ainsi à comprendre la profondeur et le pouvoir de transformation de cette Vérité.
  


  Devenez un participant

  dans le monde véritable


  L’expérience fondamentale n’est pas l’expérience des « choses ».


  L’expérience fondamentale est l’expérience de l’Être Lui-Même, de la Conscience Elle-Même.


  Le plaisir d’exister, conscient de lui-même, est le présent fondamental, le présent Divin, le présent perpétuel que vous avez tendance à oublier.


  Conséquemment, vivre une vie vraiment humaine consiste à devenir un participant du monde véritable de la Réalité existant toujours et déjà.


  Sauf si autrement noté, toutes les citations sont tirées du livre intitulé Notice This, par L’Avatar Adi Da Samraj.


  Vous présumez que vous êtes le corps


  IVos problèmes et vos questions surviennent uniquement parce que vous oubliez la Conscience.


  Vous présumez que vous êtes le corps — mais en vérité, vous n’êtes que le témoin du corps.


  Vous êtes conscients du corps en tant qu’objet dans la Conscience.


  Vous ne faites pas l’expérience du corps lui-même en tant que « chose » comme telle.


  Vous êtes conscients du corps.


  Conséquemment, la Conscience Elle-Même est préalable — pas le corps.


  Ensuite, il semble que le corps apparaît, vous vous identifiez à lui et vous oubliez la Conscience.


  C’est ainsi que la Conscience Elle-Même devient l’inconscient : vous présumez que vous êtes le corps et vous imaginez que vous devez trouver la Conscience ailleurs.


  Vous N’êtes Pas Situés Dans le Corps


  Vous vivez dans l’erreur de croire que l’expérience fondamentale est celle d’être un corps individualisé — que c’est cela la naissance, cela l’existence et cela la réalité dans laquelle vous et tous les autres vivez, et que c’est ce dont il faut se préoccuper, ce à quoi il faut participer et ce qu’il faut accomplir, et ainsi de suite.


  Vous devez comprendre : Cela est une erreur.


  Il n’en va pas ainsi.


  Vous n’êtes pas situés dans le corps.


  Présumer que vous l’êtes, cela est votre erreur.


  Quelle est l’expérience fondamentale actuelle, quelle est la première expérience?


  Quel est le contexte de l’expérience?


  Ce n’est pas le corps.


  C’est la Conscience — maintenant.


  Vous N’êtes Pas le Mental Pensant


  On présume communément que c’est le « soi » conscient (apparemment individualisé) qui pense.


  Vous présumez que vous pensez et que vous êtes le « sujet » de cette activité mentale.


  Vous présumez que vous êtes la source, la cause et l’acteur de cette activité mentale.


  Vous présumez que les contenus, les questions et les problèmes soulevés par cette activité de votre pensée sont « les vôtres » — mais cela n’est qu’une présomption, une simple idée.


  Cette présomption n’est jamais inspectée — et en fait, cette présomption est fausse.


  En ce moment même, il semble que vous pensez — mais cette activité mentale n’est pas vraiment accomplie par vous (en tant que ce que vous êtes vraiment).


  Vous n’êtes pas le mental pensant.


  Plus exactement, vous n’êtes que le simple témoin, immobile et sans forme, de tout ce qui émerge.


  Votre Situation Véritable


  Il semble que vous êtes associés aux conditions — dans les états de veille, de rêve et de sommeil.


  Cependant, aucune de ces conditions ne dure — vous ne pouvez donc pas être l’une ou l’autre de ces conditions.


  Vous êtes ce qui semble être modifié sous la forme de tous les phénomènes conditionnels — Vous êtes la Conscience Elle-Même.


  L’état de veille entier émerge au sein de la Conscience Elle-Même.


  L’état de rêve entier émerge au sein de la Conscience Elle-Même.


  L’état de sommeil entier émerge au sein de la Conscience Elle-Même.


  Et, lorsque disparaît n’importe quelle condition se manifestant dans ces trois états — ou, par ailleurs, n’importe lequel de ces états eux-mêmes — la Conscience Elle-Même demeure.


  La Conscience Elle-Même ne change jamais.


  La Conscience Elle-Même est toujours et déjà ce qu’il en est.


  Les « Lunettes » de la Conscience


  Tout est vu à travers les « lunettes » de la Conscience.


  Tout est un mode de la Conscience.


  Toute perception, toute pensée, entièrement tout ce que vous appelez « le monde » — toutes les choses, toutes les personnes, toutes les relations, toutes les fonctions, toutes les circonstances, toutes les secondes, tout l’espace, toutes les apparences, l’univers entier n’existe que sur la base de la Conscience Elle-Même.


  Il en est ainsi.


  Tout apparaît sur la Conscience comme sur un écran.


  Tout passe, tout simplement.


  Mais, en tout temps, la Conscience est le fondement de tout ce qui apparaît.


  La Conscience Est la « substance » dans laquelle tous les phénomènes passagers apparaissent et disparaissent.


  La Conscience Elle-Même Ne Change Jamais


  Quoiqu’il arrive au « soi » psychophysique pendant que vous vivez, vous êtes toujours simplement conscients.


  La Conscience Elle-Même ne change jamais.


  Même pendant que vous êtes conscients des changements, la Conscience Elle-Même ne change jamais.


  Il n’y a pas différentes sortes de Conscience — de différentes couleurs ou de différentes formes.


  La Conscience est, simplement et uniquement, la Conscience Elle-Même.


  Quoi qu’il arrive dans le complexe psychophysique*, la Conscience est purement et simplement  consciente des processus du complexe psychophysique — et la Conscience Elle-Même n’est jamais affectée par le changement.


  La Conscience Elle-Même ne subit pas de changements.


  La Conscience Elle-Même observe les changements, purement et simplement.


  La Conscience Elle-Même est le simple témoin profond.


  Si vous n’êtes pas conscients d’être ce simple témoin dans les moments de changement, alors, chaque fois qu’il y a un changement, vous vous identifiez à ce dernier.  


  « Je suis ce changement, alors », pensez-vous et vous dites-vous.


  Quand le corps souffre, vous pensez et vous dites : « Je suis souffrant ».


  Quand une émotion réactive se produit, vous pensez et vous dites : « Je suis fâché, je suis triste, je suis apeuré ».


  Dans son état quotidien ordinaire, Cela qui — dans et en tant que la Réalité Elle-Même — ne change jamais, présume constamment être lui-même changé, et être un changement.


  À un moment, c’est douloureux — le moment suivant, c’est agréable.


  L’« ego mental » quotidien ordinaire assimile constamment la Pure Conscience —  le simple témoin profond — aux changements qui lui sont périphériques.


  Si vous inspectez la Conscience Elle-Même, si vous entrez en Elle très profondément, vous verrez clairement que la Conscience Elle-Même ne change pas, mais qu’Elle est (purement et seulement) le simple témoin profond des changements.


  * Le complexe des quatre facultés qui établit la structure et le processus humains — corps, émotion, mental, et respiration.


  Une Façon d’observer Que

  la Conscience Demeure Toujours Identique


  Si vous pouvez raviver la mémoire d’un évènement, une mémoire si vive que vous pouvez ressentir cet évènement à nouveau, faites-le et comparez ce que vous avez vécu au départ à ce que vous ressentez en ce moment.


  Pas le contenu de votre expérience actuelle, mais la sensation de vous-même de ce moment, comparée au ressenti de vous-même d’alors.


  Cela ne fait aucune différence jusqu’à quel point le personnage s’est développé —  en termes de contenus, d’années, ou de quoi que ce soit d’autre.


  L’être conscient se sent le même, qu’il ait cinq, vingt, ou soixante-dix ans — quel que soit l’âge, c’est identique.


  Si vous vous rappelez clairement comment c’était à l’époque d’être là, si vous le ressentez clairement à nouveau, c’est la même sensation que maintenant.


  La Conscience demeure toujours inchangée, maintenant et dans le passé — récent ou lointain.


  Tiré d’un discours donné par L’Avatar Adi Da Samraj, le 30 novembre 1998.


  Réaliser Ceci Est la Réalisation Elle-Même


  En ce moment même, quoi qu’il émerge, vous êtes la Conscience Elle-Même.


  Pas l’ego, pas le « soi » séparé, mais la Conscience Elle-Même.


  Quoi qu’il émerge, même maintenant, vous êtes la Conscience Elle-Même.


  Ceci est Absolument Vrai — et c’est une façon d’exprimer ce qui doit être Réalisé.


  Réaliser ceci, c’est la Réalisation Elle-Même.


  Libre Amour-Félicité de l’Être


  La Conscience Elle-Même n’est pas l’effet (ou le résultat) de quelque évènement conditionnel (ou interaction d’évènements conditionnels).


  L’existence même de la Conscience Elle-Même ne dépend d’aucune condition (ou interaction de conditions).


  La Conscience Elle-Même est la caractéristique intrinsèque essentielle — ou l’Élément le plus primitif, irréductible, intrinsèquement Spirituel (ou de Félicité d’Amour), Transcendantal, sans ego, et d’évidence Divine en soi — de l’Être (Lui-Même), ou de l’Existence (Elle-Même), ou de la Réalité (Elle-Même).


  Quand les conditions émergent, ou changent, ou disparaissent de la vue de la Conscience, la Conscience Elle-Même continue de demeurer le Libre Amour-Félicité de l’Être.


  Extrait du Dawn Horse Testament, par L’Avatar Adi Da Samraj


  Ce Message Doit Être Donné à Tous


  Il serait bénéfique à tous que les fondements de ce message leur soient donnés dès leur tendre enfance.


  Simplement ceci : Quoi qu’il émerge ou qu’il n’émerge pas, Vous êtes la Conscience Elle-Même.


  La communication fondamentale de tous les êtres humains à leurs enfants en développement devrait être celle-là. 


  Et, ensuite, peu importe ce qu’ils feront et ressentiront, ils sauront qu’il en est ainsi, que c’est cela la Réalité —  la grande compréhension — qui doit être Réalisée.


  *


  Ce message doit être donné à tous les êtres vivants, sans aucuns frais ou obligation que ce soit.


  On doit le faire savoir à tous, ne serait-ce que sous forme orale.


  Réaliser la Vérité de cette communication orale exige un énorme processus.


  *


  Ce qu’on voudra en faire ensuite, dépend de chacun.


  Mais cette communication plus que fondamentale en elle-même — ne serait-ce que sous forme de mots, quelle qu’en soit la signification pour chacun à un moment donné — personne ne devrait en être privé.


  Cela doit être un présent commun fondamental pour l’humanité.


  Quoi qu’on en fasse ensuite, ce Message aura été tout de même donné à tous, sans être limité par quelque conjoncture du monde que ce soit.


  *


  Je veux que chacun le sache.


  Je veux que chacun l’entende.


  C’est tout simplement un présent.


  Cette compréhension — tout ce qui vient d’elle et tout ce qui lui est associé — doit devenir le fondement de la culture humaine de demain.


  Cette compréhension doit être sans contredit, la base véritable de la culture de l’humanité de demain.


  L’Avatar Adi Da Samraj
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  Adi Da Samraj est reconnu par des milliers de personnes comme la Présence Vivante du Parfait Amour Absolu.


  De son propre aveu, c’est son amour et sa compassion pour tous qui ont entraîné sa naissance et sa vie sur terre.


  La raison d’être de sa vie a été de révéler pleinement la Vérité à tous et de montrer aux gens comment vivre dans la Vérité.


  Adi Da  a vécu une vie humaine absolument extraordinaire de 1939 à 2008. 


  Pourtant, paradoxalement, sa véritable identité n’est pas celle d’un être humain.


  Il est la Présence Éternelle de l’Amour et de la Joie, qui s’est manifestée pour un temps sous une forme humaine.


  Il a été, et est encore, le Pouvoir de l’Éveil — l’Éveil de la souffrance et des problèmes vers le plus profond Bonheur, l’Éveil de l’illusion et de l’enchaînement vers une Liberté à briser le cœur.


  Liens et téléchargements


  Pour en savoir davantage à propos d’Adi Da

  et de ses enseignements,

  veuillez visiter

  www.adidasamraj.org

  www.youtube.com/user/AdiDaVideos


  

  Pour vous procurer des livres,

  ou des enregistrements audio et vidéo

  par Adi Da, veuillez visiter

  www.dawnhorsepress.com


  

  Vous êtes invités à ajouter

  cet e-livre à votre bibliothèque.

  Téléchargez l’e-livre en formats courants

  www.consciousnessitself.org



  contact
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